PREFEITURA DO MUN ICIPIO DE JAHU
“Fundada em 15 de agosio de 1853

Secretaria Municipal de Esportes

Tel.: 14 3624-7004

DELEGACAO DE JAHU NA PARTICIPACAQ DOS JOGOS REGIONAIS E JOGOS ABERTOS QUE
SERA REALIZADO EM LINS E PRAIA GRANDE

CARDAPIO
F Café da Manh3 Almoco Jantar Ceia
1° Dia Arroz, fejjao, Arros, feijéo, cenoura
macarr&o ao sugo, Souté, carne em
puré de batata, file | cubos com molho, 05
de frango grelhado, tipos de saladas, 03
05 tipos de tipos de frutas e 02
saladas, 03 tipos sabores de suco
de frutas e 02
sabores de succ
2° Dia P&o francés Arroz, feijao, Arroz, feijao, polenta | Pao francés
) abobrinha com recheada, frango _
Margarina OvOS mexidos, assado, moela ao Margarina
Requeiiso lagarto ao molho motho, 05 tipos de Requeiido
quel madeira, 05 tipos saladas, 03 tipos de quel
Queijo de saladas, 03 frutas e 02 sabores Leite
mussarela tipos de frutas e 02 | de suco
sabores de suco Cafe
Presunto
Achocolatado
Mortadela
Leite
Café
Achocolatado
03 tipos frutas
02 sabores suco
3° Dia Pao francés Arroz, feijdo, Arroz, feijao, pernil Pao francés
) escondidinho de suino, kibe assado, _
Margarina bacalhau, isca de macarrio alho e Margarina
Requeiiso bife, 05 tipos de oleo, farofa tropical, Requeii&o
quel saladas, 03 tipos 05 tipos de saladas, quel
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Queijo de frutas e 02 03 tipos de frutas e Leite
mussarela sabores de suco 02 sabores de suco
Cafe
Presunto
Achocolatado
Mortadela
Leite
Café
Achocolatado
03 tipos frutas
02 sabores suco
4° Dia Pao francés Arroz, feijao, Arroz, feijao, batata Pao francés
' macarrao soute, file de frango, _
Margarina bolonhesa, bife a creme de milho, 05 Margarina
Requeiido role, 05 tipos de tipos de saladas, 03 Requeiiso
equel saladas, 03 tipos tipos de frutas e 02 quel
Queijo de frutas e 02 sabores de suco Leite
mussarela sabores de suco
Café
Presunto
Achocolatado
Mortadela
Leite
Café
Achocolatado
03 tipos frutas
02 sabores suco
5° Dia Pac francés Arroz, feifdo, raviol | Arroz, feijdo, P&o francés
_ carne, bife escondidinho carne, )
Margarina acebolado, 05 tipos | bisteca suina, 05 Margarina
Requsiido de saladas, 03 tipos de saladas, 03 Requeiiso
quel tipos de frutas e 02 | tipos de frutas e 02 quel
Queijo sabores de suco sabores de sucos Leite
mussarela
Café
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[ Presunto Achocolatado
Mortadela
Leite
Café
Achocolatado
03 tipos frutas
02 sabores suco
6° Dia Pao francés Arroz, feijao, Arroz, feijao, Pao francés
_ macarréo com strogonof frango, .
Margarina seleta, file nhoque a bolonhesa, | Margarina
Requsiisio mertuza/feijoada, 05 tipos de saladas, Requeiigo
auey repotho refogado, 03 tipos de frutas e quel
Queijo 05 tipos de 02 sabores de suco Leite
mussarela saladas, 03 tipos
de frutas e 02 Café
Presunto sabores de suco
Achocolatado
Mortadela
l_eite
Cafe
Achocolatado
03 tipos frutas
02 sabores suco
7° Dia P&ao francés Arroz, feijdo, bife Arroz, feijao, creme Pao francés
. de panela/tender, de ervilhas, )
Margarina macarrao alho e macarrio em salada, | Margarina
Requeiigo Oleo, abobrinha file de frango Requeiido
quey refogada, 03 tipos | grethado, 03 tipos de el
Queijo de salada e 03 saladae O3 tipos de | | wite
mussarela tipos de frutas e 02 | frutas e 02 sabores
sabores de suco de suco Café
Presunto
Achocolatado
Mortadela
Leite
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Café
Achocolatado
03 tipos frutas
02 sabores suco
8¢ Dia Pao francés Arroz, feijgo, Arroz, feijao, cenoura | Pag francés
. macarrao ao sugo, | souté, carne em _
Margarina puré de batatas, cubos com molho, 05 | Margarina
Requeiigo file frango tipos de saladas, 03 Requeiigo
quey grelhado, 05 tipos tipos de frutas e 02 b
Queijo de saladas, 03 sabores de suco Leite
mussarela tipos de frutas e 02
sabores de suco Café
Fresunto
Achacolatado
Mortadela
Leite
Café
Achocolatado
03 tipos frutas
02 sabores suco
8° Dia Pao francés Arroz, feijgo, Arroz, feijgo, polenta | P#o francés
] aboebrinha com recheada, frango ]
Margarina ovos mexidos, assado, moela ac Margarina
. lagarto ao molho molho, 05 tipos de -
NEguelido madeira, 05 tipos saladas, 03 tipos de Reqlclian
Queijo de saladas, 03 frutas e 02 sabores Leite
mussarela tipos de frutas e 02 | de suco
sabores de suco Café
Presunto
Achocolatado
Mortadela
Leite
Café
Achocolatado
03 tipos frutas
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02 sabores suco

Margarina
Requeijgo

Queijo
mussarela

Presunto
Mortadela
Leite

Cafe
Achocolatado
03 tipos frutas

02 sabores suco

macarréo
bolonhesa, bife a
role, 05 tipos de
saladas, 03 tipos
de frutas e 02
sabores de suco

Arroz, feijéo, batata
soute, file de frango,
creme de milho, 05
tipos de saladas, 03
tipos de frutas e 02
sahores de suco

10° Dia P&o francés Arroz, feijéo, Arraz, feijao, perni Pao francés
' escondidinho de suino, kibe assado, .
Margarina bacalhau, isca de macarrio alho e Margarina
Reausiio bife, 05 tipos de 6leo, farofa tropical, Requeiizo
quel saladas, 03 tipos 05 tipos de salada, equel
Queijo de frutas e 02 03 tipos de frutas e Leite
mussarela sabores de suco 02 sabores de suco
Café
Presunto
Achocolatado
Mortadela
Leite
Cafe
Achocolatado
03 tipos frutas
02 sabores suco
119 Dia Pao francés Arroz, feijdo,

Pao francés
Margarina
Requeijdo
Leite

Café

Achocolatado

Obs : caso a delegacio fique alojado no periodo total de jogos ultrapassando 11 dias, poders ser repetido o carddpio.
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